Hvorfor deltage?

Vinterlejren er en vigtig del af din udvikling som
karateka. Pa en vinterlejr traenes og teenkes karate 24
timer i dggnet. Der er saledes stor mulighed for at
forbedre sin tekniske kunnen og fa et stgrre indblik i
Kyokushinkai karate. Deltagelse pa vinterlejr indgar
bl.a. som en del af gradueringskravet til de hgjere
bzeltegrader.

Praksis

Vinterlejren er andet end selve traeningen. Det
sociale samvaer er ogsa vigtigt. Pa lejren har man
bedre tid til at laere hinanden at kende, end man har
til daglig i klubberne. Du vil mgde og traene sammen
med karateudgvere fra mange andre klubber. Tag
med, og oplev positive sider af dig selv, som du
naeppe troede eksisterede - spgrg bare en erfaren
vinterlejrdeltager.

Alle kan deltage

Alle der er fyldt 14 ar kan deltage uanset bzeltegrad
og ken. Du far lige stort udbytte af lejren, uanset om
du er begynder eller avanceret karateka, for
programmet er tilrettelagt, sa alle kan veere med.

Under meget af treeningen deles deltagerne ind i
grupper efter baeltegrad med hver sin instruktegr.

Kontakt os endelig for yderligere oplysninger pa e-
mail: representative@kyokushin.dk

Tilmelding

Tilmelding sker pa kontoret i din klub, og hver klub
tilmelder sine elever samlet til arranggrerne senest
onsdag d. 15. januar.

Tilmeldingen til vinterlejren er bindende. Hvis du
bliver syg, skal du kontakte arranggrerne sa hurtig
som muligt pr. mail pa wintercamp@kyokushin.dk.

Hvis du er under 18 ar, skal dine foraeldre give
tilladelse til, at du kan deltage.

NB! Hurtig tilmelding tilrddes, da vi kun har bestilt et
begraenset antal pladser. Hvis alle tilmelder sig
hurtigt, har vi maske mulighed for at bestille flere
pladser.

Pris
Prisen for at deltage er kr. 1495,-

Belgbet daekker bade ophold, treening og alle
maltider undtagen fredag aften (sa husk madpakke).
Der serveres isvand til alle maltider. Andre
drikkevarer skal du selv betale.

Bestil arets vinterlejr t-shirt ved tilmelding. Den
koster kr.185,00

Vinterlejr 2025 arrangeres af Dansk Karate Union
www.kyokushin.dk

Vinterlejr 2025

Fredag d. 24. - sgndag d. 26. januar

Gaesteinstruktgrer

Verdensmester Brigita Gustaityté 4. Dan.
Europamester Edit Abraham 5. Dan.
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Instruktgrer

Topkaempere og instruktgrer fra Ungarn og
Lithauen.

Edit Abraham 5t Dan

e 3 times European Champion - 2007, 2008,
2009

e World Cup 2nd place - 2009.

e All Kyokushin Word Championship - 4th
place 2009.

e National Coach

Brigita Gustaityté 4"Dan

KWU World Champion - 2019.

World Champion in weight caterories - 2022.
European Champion - 2024.

1st Champion Of Champions - 2nd place -
2024.

Ud over instruktgrer fra DKU Tekniske Komite vil der
ogsa veere instruktgrer fra DKU Kampkomite.

Alle kan deltage

Alle der er fyldt 14 ar kan deltage uanset bzeltegrad og
ken. Du far lige stort udbytte af lejren, uanset om du
er begynder eller avanceret karateka, for programmet
er tilrettelagt, sa alle kan veere med.

Under meget af treeningen deles deltagerne ind i
grupper efter baeltegrad med hver sin instruktgr.

Tid og sted

Vinterlejren bliver afholdt i smukke omgivelser ved
Kalundborg. Lejren begynder fredag d. 24. januar kl.
19.00 og slutter sgndag d. 26. januar kl. 15:00

Adressen er:
Kalundborg vandrehjem
Stadion Alle 5

4400 Kalundborg

Indkvartering

Deltagerne bliver indkvarteret i 4-5 personers
vaerelser med eget bad og toilet pa et stort moderne
vandrerhjem med mange faciliteter, bl.a. tv- stue,
bordtennis- og billardrum.

Medbring
Deltagerne skal selv medbringe:

Sengetgj (ingen sovepose, men lagen, dyne-og
pudebetrak)

1-2 gier inkl. bzelte og benbeskyttere

Blat EKO-pas

Traeningsdragt og 2-3 bluser

Lgbesko, gummisko til indendgrsbrug og sokker
Badetgj og handklaeder

Varmt undertgj, hue og handsker

Toiletsager
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